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DE NOUVELLES INSPIRATIONS
POUR DYNAMISER
VOTRE OFFRE AGNEAU EN HIVER

Retrouvez dans ce guide des idées
pour stimuler les actes d'achat des 35-49 ans
en quéte de cocooning et d'évasion culinaire.

Nos clients changent ? Changeons I’agneau !




EN HIVER, LES NOUVELLES INSPIRATIONS SONT LES BIENVENUES

=== Les clients se décident en magasin === En hasse saison, comment renouveler 'offre ?

LES QUESTIONS IDENTIFIEES DU TERRAIN

Les consomm 25 hé r Comment proposer dl:l gigot autremfa‘nt ? o
insta';‘::‘; o wif Comment proposer I’épaule de maniere différente ?
4 Comment vendre mes cotes d'agneau en hiver ?

(« Avec ce morceat, jev
telle recette »)- &
ation @ pesoin d (]

sils vont po

ais faire tel plat;

Leur imaginat
« stimule

DANS CE LIVRET VOUS TROUVEREZ DIFFERENTES IDEES
POUR vVOUS INSPIRER

=== Aujourd’hui les jeunes achétent peu d’agneau Des idees de decoupes. ‘
Des idees de preparation boucheres.

Des idées recettes pour les consommateurs.
LES

REPRESENTENT SEULEMENT _
POUR TRAVAILLER |’ EQUILIBRE MATIERE

9 Des inspirations pour exploiter un gigot entier, des épaules,
DES VOLUMES ACHETES du collier, des cotes.




DES INSPIRATIONS DE DECOUPES
TOUTES ISSUES DES 4 PIECES

A PARTIR D"UN GIGOT D’AGNEAU

Proposer 3 types de découpes

EMBLEMAT'QUES DE L’AGNEAU 4 sogmsnmm TRANCHES A GRILLER WIIEM DE GiGor

A VOUS DE CHOISIR, SELON VOS MOYENS, VOS DISPONIBILITES,
VOTRE INSPIRATION, VOTRE CLIENTELE

DIFFERENTS NIVEAUX E
LAISSEZ-VOUS INSPIRER DE PROPOSITIONS VOUS VOUS CHOISISSEZ A PAR"R DE 2 EPAULES + 1 :OLLIER
PAR‘ DES IDEES {\DAPTEES : SONT FAITS ET VOUS DE NOUVELLES IDEES A Proposer 3 types de découpes
A LA PROBLEMATIQUE CHOISISSEZ LE NIVEAU INTEGRER A VOTRE RAYON
DE VOTRE MAGASIN QUI CORRESPOND A VOS EN FONCTION DE CE QUE
A LA ROTATION DE BESOINS DU MOMENT VOUS PROPOSEZ DEJA
VOTRE RAYON AUJOURD’HUI EPAULE EPAULE (NAVARIN. SAUTE, TAJINE)

(NAVARIN, SAUTE, TAJINE) EMINCES

LE GIGOT D’AGNEAU

Pour s’adapter a une consommation plus actuelle ou a des foyers plus petits, I'idée est de trancher
le gigot pour en faire des rotis ou des pieces a griller.

I’EPAULE D’AGNEAU

Découpée en plus petites pieces, son usage devient plus évident pour les jeunes clients et s'integre
dans de nombreuses recettes modernes

A PARTIR DU CARRE

Proposer des cotes méme en hiver
La quantité d’os peut en faire des produits peu attractifs a I'achat. Le désossage puis piécage
ou tranchage permettent de lever ce frein.

COTES SIMPLES ROTI SANS 0OS

LE CARRE D’AGNEAU

La cOte d’agneau est un morceau apprécié pour son moelleux Le carré offre de nombreuses
autres possibilités de découpes permettant de valoriser ce morceau tendre.




A PARTIR D'UN GIGOT D’AGNEAU

3 idees de préparations boucheres

SOURIS AU MIEL

i = b, Reconstituer une souris avec le jarret et le nerveux de gite ou a partir d’une souris classique.
Les gestes o h o Préparation

en video " Dans un récipient verser de I’huile d’olive, du miel, des herbes type Provence,
thym, romarin, un peu de sel.

Enrober la souris dans ce mélange qui est préte a cuire pour le client.
Cuisson préconisée

Au four ou en cocotte a mijoter longuement (minimum 1h).

TRANCHES DE GIGOT FACON YAKITORI
ASSEMBLAGE DU JARRET

ET DU NERVEUX DE GITE Découper des tranches fines dans une noix de gigot.
Préparation
Faire mariner les tranches dans de la sauce soja sucrée.
Plier et mettre sur pics a brochette.

TRANCHES A GRILLER Saupoudrer de graines de sesame.

Cuisson préconisée

A saisir a la poéle 1 minute de chaque coté seulement.

PIECAGE

ROTI
Gigot désossé sans le jarret nerveux de gite et sans la noix.

Préparation
MILIEU DE GIGOT o
SANS 0S Ouvrir le gigot.

Y déposer de la menthe et de la coriandre ciselée. Saler, poivrer.

Ficeler.

Cuisson préconisée

Faire revenir chaque face dans une poéle trés chaude avec une matiere grasse
puis faire cuire au four a 180°.

MILIEV
DE GIGOT

DESOSSAGE : PARAGE FICELAGE
COULER LE FEMUR POUR ROTI SANS 0S




A PARTIR DE 2 EPAULES + 1 COLLIER

4 idees de préparations boucheres

TAJINE D’AGNEAU AUX FRUITS SECS

+ik - A partir de morceaux a mijoter (€paule coté jarret) + collier.

Les ggs'tes . ‘y Préparation
en vidéo 2

Dans un saladier metire I'agneau avec des fruits secs comme des amandes émondées,

des abricots secs, des dattes dénoyautées, des raisins secs ou des pruneaux.

Ajouter des épices, cumin ou ras el hanout et de I'huile d’olive. Mélanger le tout.

Cuisson préconisée

En cocotte bien fermée sur feu ou au four pour garder I'étouffé du tajine, en cuisson lente.

EPAULE
(NAVARIN, SAUTE, TAJINE) o
SAUTE D’EPAULE AU CURRY

A partir de morceaux a mijoter (épaule coté jarret) + collier.
Préparation
Préparer un tikka massala en mélangeant du garam massala, une poudre de paprika
ou de piment, du cumin moulu, du curcuma moulu, un peu de cardamone moulu

SEPARATION DESOSSAGE PARAGE PIECAGE . oald ) . ;
DES DEUX PARTIES POUR NAVARIN et un oignon ciselé. Enrober I'agneau de cette marinade séche.

Cuisson préconisée

’ En cocotte ou au four en cuisson lente. oy :
\ i 14 COTE
Apartrderepaue [wiad o wmmemmmessmm oo

EMINCES EMINCES POUR WOK

A partir de I'épaule coté palette découpée en éminces.
Préparation
Emincer des oignons, couper les carottes et navets en julienne. Ajouter
du gingembre moulu, du sel et de I'huile. Mélanger aux émincés d’agneau.
SEPARATION Guisson préconisée
DES DEUX PARTIES 5 minutes en sauteuse ou wok.

COLLIER _ _
(NAVARIN, SAUTE, TAJINE) EMINCES POUR SOUPE

A partir de I'épaule coté palette découpée en éminceés.
Préparation
Mélanger de I'ail des ours, du poivre citronné, de I'huile et les émincés d’agneau.
Cuisson préconisée
A saisir en aller-retour & la poéle ces émincés s’ajoutent & une recette

DESOSSAGE PARAGE PIECAGE POUR de soupe au choix du client. Soupe hivernale, asiatique. ..
NAVARIN




A PARTIR DE LA POITRINE
ET DU COLLIER D’AGNEAU = |

- EgogsE
. gz , Les gestes : . :
4 idées de découpes en vidéo S s
B B
A partir du collier : du sauté a mijoter COLLIER

A ari NAVARIN, SAUTE, TAJINE
ou des tranches a griller (NAVARIN, SAUTE, TAJINE)

PIECAGE POUR
NAVARIN

COLLIER
TRANCHES FINES

DESOSSAGE PARAGE

~

TRANCHAGE FIN
POUR PIECES A GRILLER

A partir de 2 poitrines d’agneau
entiérement parées

PIECAGE
DES EXTREMITES
EN DES
ROULADES
DE POITRINE

AFFRANCHIR
LES EXTREMITES
DES POITRINES

FACONNAGE PIECAGE
POUR ROULADES POUR ROULADES
A GRILLER

A PARTIR DES COTES PREMIERES
ET SECONDES

COTES A L'ASIATIQUE

Préparer des cotes a griller & partir des cotes découvertes,
des cotes premiéres et / ou des cotes secondes.
Préparation
Huiler les cOtes. Saupoudrer d’épices thai.
En option ajouter de la coriandre fraiche ciselée.
Guisson préconisée
A saisir a la poéle quelques minutes de chaque cote.
A servir avec des nouilles de riz a I'asiatique, des Iégumes
Ou méme une purée.

Les gestes
en vidéo

2 idees de decoupes

SEPARATION PIECAGE
DE LA VERTEBRE EN COTES SIMPLES

SEPARATION DESOSSAGE
DE LA VERTEBRE

FACONNAGE ET
FICELAGE POUR ROTI




INSPIRATIONS ECONOMIQUES ET RECETTES GENEREES PAR LA VENTE

ELLES REPONDENT
MIEUX AUX NOUVEAUX

USAGES
DE CONSOMMATION

LES PLUS
PETITES PORTIONS
ONT UN DOUBLE
INTERET

LES PETITES PIECES
ONT UN PRIX PLUS
ATTRACTIF POUR LES
CONSOMMATEURS
ET SONT DONC PLUS
ABORDABLES

Selon la facon de travailler de chaque boucher, il pourra étre utile de réaliser
en plus d'un rendement découpe, un rendement sur chacun des morceaux
pour établir le prix de revient de vos inspirations.

Piéce de gros Piéce préte a consommer

Pg = Poids piéce de gros Pv = Poids PAC

N

Pertes : os, gras, déchets

CALCUL DU RENDEMENT R= x 100

Pg

Mettons-nous a la place des clients et de I'image des produits selon
leurs prix d'achat.

Comparons des recettes engendrées possibles selon le type de découpes
proposeées.

Avec des plus petites piéces, le poids total vendu est plus faible mais la recette générée
est maintenue. La découpe est remunéreée.

EXEMPLE A PARTIR DU GIGOT D’AGNEAU

————————————————————————————————————————————————————————————

| . VENTE

. MORCEAU . D'UN GICOT
: ' ENTIER

' NOMBRE o,

' pEconvives , 3310

i POIDS . 2,5 kg

. PRIX AU KILO* | 22 €

RECETTE GENEREE

7,20 € 0 9,80 € G 19,60 € °19,60 €

PAR LA VENTE

__________

*Les prix au kilo sont indicatifs. lls servent a comparer entre eux les prix de vente selon les morceaux.
Des calculs similaires peuvent étre faits avec d’autres prix au kilo.
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DES IDEES RECETTES POUR INSPIRER LES CONSOMMATEURS ET LES AIDER

DANS LEURS CHOIX

Navarin d'épaule d'agneau aux légumes d'hiver Soupe de lentilles corail, émincés d'agneau
au paprika

Tajine d’agneau Soupe de topinambours lamelles d’agneau

COTELETTES

Cotelettes d’agneau aux 4 épices et courge rotie

ROTI (GIGOT, EPAULE OU CARRE)

Roti d’agneau en cro(ite de pain d'épices

SOURIS

Souris d’agneau braisées

15



NOZ CLIENTS CHANGENT,

B LE COIN DES PROS
J\LILUER  DF "AGNEAU

A votre disposition des outils pratiques et pédagogiques pour trouver
des inspirations a partir de chaque piéce traditionnelle de I'agneau.

IPAGNEAU REVISITE 7
ET 51 C’ETAIT LA GRANDE
SURPRISE DE L'ETE ?

Fiches drdééert'tes Vidéos pro

J'ADORE ®
L'AGNEAU

Publication INTERBEV - Crédits photos : Juliette Lalbaltry / Delphine Constantini - Julie Mechali / Annelyse Chardon.



